
                                                  MENU GRANS SETEMBRE 2019 

 
 

     Divendres 13 
 

1 ª 
SETMANA 

    Espirals amb tomàquet 
Truita francesa amb amanida i 

blat de moro  
POSTRES     Fruita de temporada 
BERENARS     Pa amb formatge 

 Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20 
 

2ª 
SETMANA 

Arròs amb tomàquet 
Truita de patata amb amanida i 

tomàquet 

Verdura amb patata, mongeta 
tendra i pastanaga 

Pollastre al forn amb salsa de 
carbassó 

Crema de pastanaga  
Hamburguesa de vedella a la 
planxa amb tomàquet fregit  

Fideus a la cassola 
Cues de rap enfarinades amb 

patates 

Cigrons amb verduretes  
Formatge fresc amb amanida 

POSTRES Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada 
BERENARS Pa amb pernil dolç Iogurt amb bastonets   Pa amb formatge Fruita i galetes Iogurt amb cereals  

 Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27 
 

3ª  
SETMANA 

Arròs amb tomàquet 
Truita de pernil dolç amb enciam 

i tomàquet 

Macarrons amb tomàquet 
Cues de rap a la marinera 

Cigrons estofats 
Formatge fresc amb enciam i 

blat de moro 

Crema de porros 
Gall d’indi estofat amb patates 

al forn 

Mongeta i patata  
Pollastre arrebossat casolà 

amb enciam i pastanaga 
POSTRES Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 
BERENARS Fruita i bastonets Pa amb formatge Iogurt amb galetes Pa amb pernil dolç Iogurt amb cereals 

 Dilluns 30     
 

4ª  
SETMANA 

Llenties amb verduretes 
Formatge fresc amb enciam i 

olives 
 

    

POSTRES Fruita de temporada     
BERENARS Pa amb formatge     


