
Menú  grans Escola Bressol MARRECS gener 
08/01/2018 09/01/2018 10/01/2018 11/01/2018 12/01/2018 

Arròs amb tomàquet 

Truita de carbassó 

Fruita 

Mongeta, patata, ceba i 
pastanaga 

Mandonguilles 

Iogurt natural 

Espaguetis amb verdures 
(carbassó, pastanaga, ceba i 
tomàquet) 

Bunyols de bacallà 

Fruita 

Cigrons estofats amb patata 

Formatge fresc amb amanida 

Fruita 

Sopa de pollastre 

Pollastre al forn 

Fruita 

15/01/2018 16/01/2018 17/01/2018 18/01/2018 19/01/2018 

Arròs amb verdures 
(carbassó, pastanaga, pèsols) 

Truita de patata 

Fruita 

Puré de carbassó i patata 

Llenguado al forn 

Iogurt natural 

Amanida 

Macarrons a la bolonyesa 

Fruita 

Llenties amb arròs 

Formatge fresc amb tomàquet 

Fruita 

Sopa de peix 

Pollastre arrebossat 

Fruita 

22/01/2018 23/01/2018 24/01/2018 25/01/2018 26/01/2018 

Arròs amb tomàquet  

Truita d'espinacs 

Fruita 

Mongeta, patata, pastanaga i 
ceba 

Fricandó 

Iogurt natural 

Fideus amb verdures 

Bacallà al forn amb patates 

Fruita 

Cigrons amb arròs  

Formatge fresc amb amanida  

Fruita 

Sopa de pollastre  

Croquetes 

Fruita 

29/01/2018 30/01/2018 31/01/2018 01/02/2018 02/02/2018 

Arròs amb verdures 
(carbassó, pastanaga, pèsols) 

Truita francesa  

Fruita 

Puré de verdures (patata, 
carbassa, carbassó, porro, ceba) 

Hamburguesa  

Iogurt natural 

Macarrons amb salsa de tomàquet 

Lluç arrebossat 

Fruita 

Llenties amb verdures 

Formatge fresc amb tomàquet  

Fruita 

Sopa de verdures i pollastre 

Pollastre al forn amb 
patates 

Fruita 

BERENAR: 

DILLUNS: Pa amb mantega i melmelada i llet / iogurt   
DIMARTS: Pa amb tomàquet i formatge    
DIMECRES: Pa amb xocolata/ galetes i llet / iogurt 
DIJOUS: Pa amb tomàquet i embotit 
DIVENDRES: Coca i iogurt       


