
Menú  lactants Escola Bressol MARRECS gener 
08/01/2018 09/01/2018 10/01/2018 11/01/2018 12/01/2018 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i carbassó)  

Ou* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Vedella 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Peix* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
mongeta tendra i ceba) 

Pollastre 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
carbassa i ceba) 

Peix* 

Iogurt natural 

15/01/2018 16/01/2018 17/01/2018 18/01/2018 19/01/2018 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i carbassó)  

Ou* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Vedella 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Peix* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
mongeta tendra i ceba) 

Pollastre 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
carbassa i ceba) 

Peix* 

Iogurt natural 

22/01/2018 23/01/2018 24/01/2018 25/01/2018 26/01/2018 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i carbassó)  

Ou* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Vedella 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Peix* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
mongeta tendra i ceba) 

Pollastre 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
carbassa i ceba) 

Peix* 

Iogurt natural 

29/01/2018 30/01/2018 31/01/2018 01/02/2018 02/02/2018 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i carbassó)  

Ou* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Vedella 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
pastanaga i porro) 

Peix* 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
mongeta tendra i ceba) 

Pollastre 

Iogurt natural 

Puré de verdures (patata, 
carbassa i ceba) 

Peix* 

Iogurt natural 

El	berenar	sempre	serà	FRUITA	TRITURADA	

Els	lactants	menjaran	sense	sal	

 

*	En	cas	que	l’infant	no	hagi	introduït	ou	ni	peix,	s’alternarà	pollastre	i	vedella	al	menú	


